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Angebot Entwohnung Egliswil

Die Entwohnung Egliswil verfligt Gber 24 Platze in Einzelzimmern verteilt auf sieben Wohngruppen. Dazu
gibt es verschiedene Arbeitsbereiche, Kreativ- und Freizeitraume, Sauna, Garten, Volleyballfeld etc. Die
Lage ist Iandlich in unmittelbarer Nahe zum Hallwilersee. Mit dem 6ffentlichen Bus sind wir sehr gut
erreichbar (15 Min. vom Bahnhof Lenzburg).

Facharztliche Begleitung

Die Therapien werden facharztlich eng begleitet und bei Notwendigkeit medikamentds unterstiitzt. Es
werden auch Opiat-Substitutionsbehandlungen durchgefiihrt. Bei einer ADHS-Diagnose werden die
betroffenen Patienten sorgfaltig therapeutisch begleitet und allenfalls auf geeignete Medikamente
eingestellt.

Einzel- und Gruppenpsychotherapie

Das psychotherapeutische Angebot umfasst Einzel- und Gruppentherapie und ist I6sungs- und
ressourcenorientiert. Bei Bedarf werden auch Paar- und Familiengesprache durchgefiihrt. Durch die
verschiedenen psychotherapeutischen Angebote soll dem Einzelnen ermdglicht werden, die
Wechselwirkungen zwischen seinen lebensgeschichtlichen Erfahrungen und seiner aktuellen Situation zu
ergriinden und zu verstehen. Durch diesen Lernprozess wird es moglich, unglinstige oder destruktive
Verhaltensmuster abzulegen und neue, der jeweiligen Lebenssituation entsprechende Verhaltensweisen
zu entwickeln und im Alltag umzusetzen.

Die Wohngruppen

Alle Patienten und Patientinnen leben in 6 Wohngruppen von jeweils 3 Personen und einer Wohngruppe
von 6 Personen. Auf den Wohngruppen wird der Alltag (einkaufen, kochen, putzen etc.) teilweise
gemeinsam gestaltet. Die Wohngruppen werden durch Sozialtherapeuten betreut.

Arbeitstherapie

Ein wichtiger Bestandteil des stationdren Programms ist die Arbeitstherapie an einem der Arbeitsplatze
der Klinik. Die Arbeitsplatze sind so gestaltet, dass sie eine moglichst realitdtsnahe Arbeitssituation
darstellen, wo das Erbringen einer Leistung als etwas Sinnvolles und Befriedigendes erlebt werden kann.
Zusatzlich besteht ein kunsttherapeutisches Angebot.

Es bestehen folgende Arbeitsmoglichkeiten innerhalb des stationdren Rahmens:
e Kiche (kochen und backen)

e Garten- und Hausunterhalt (Unterhalts- und Reinigungsarbeiten)

e Schreinerei (Innenausbau, Mdbel herstellen und renovieren usw.)

e Atelier (Kreative Arbeiten mit verschiedenen Materialien)
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Bewegung und Sport

Regelmassige sportliche Betatigung erachten wir als wichtig, um die korperliche Gesundheit zu fordern und
zu erhalten. Das Angebot reicht von taglichen Spaziergangen bis zu wochentlichen Sportmdoglichkeiten wie
Schwimmen, Volleyball, Badminton, Klettern an der Kletterwand, Fussball etc.

Freizeitgestaltung
Wir unterstiitzen die aktive Freizeitgestaltung. Die Hauser am Standort Egliswil bieten deshalb viele
Freizeitmoglichkeiten: Fitness- und Kraftraum, Tischtennis, Billard, Musikraum, Volleyball usw.

Neben der Gestaltung der Freizeit im Haus ist es uns ein grosses Anliegen, den Patienten und Patientinnen
so bald als moglich eine aktive Freizeitgestaltung ausserhalb der Klinik zu erméglichen. Dies beinhaltet zum
Beispiel den Besuch eines Sport- oder anderen Clubs, die Teilnahme an Bildungs- oder Kreativkursen an
einer Volkshoch- oder Klubschule etc. Die Freizeitgestaltung ausserhalb der Klinik dient auch der Pflege
von sozialen Beziehungen.

Kontakte nach aussen

Grundsétzlich unterstiitzen wir alle positiven Kontakt- und Beziehungsmaoglichkeiten, die ein Patient / eine
Patientin ausserhalb zur Verfligung hat. Dies schliesst Familienmitglieder, eigene Kinder, Lebenspartner,
Freunde/Freundinnen und/oder Berufskollegen mit ein.

Egliswil, 21.11.25
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