Aarau

«Sucht hat einen schlechten Ruf»

Seit 40 Jahren gibt es die Stiftung Entero mit Sitz in Egliswil, seit zehn Jahren ist Dieter Steubing der Chefarzt. !

Interview: Eva Wanner

«Die Anfinge der damaligen
Stiftung fiir Sozialtherapie fiel
mitten in die Zeit der offenen
Drogenszene», sagt Dieter
Steubing, Chefarzt der Entero
Stiftung die auf Suchttherapie
spezialisiert ist, Stichwort:
Platzspitz, Die Szene blieb nicht
in Ziirich, sie schwappte auchin
den Aargau. Im Kanton gab es
damals zwar bereits Angebote
fiir alkoholabhangige Perso-
nen, so Steubing, aber keines,
das sich auf Konsumenten und
Konsumentinnen von illegalen
Drogen spezialisiert hatte. Die
Stiftung fiir Sozialtherapie
schloss 1984 diese Lucke. Das
40-Jahr-Jubilaum hat die Stif-
tung, die 2021 zu «Entero» um-
getauft wurde, kurzlich mit
Gasten aus der Politik und an-
deren Institutionen sowie Mit-
arbeitenden und Patientinnen
und Patienten gefeiert.

Dieter Steubing selbstist seit
bald zehn Jahren Chefarzt in der
Klinik in Egliswil, dem Mutter-
haus der Stiftung. Erkam mitten
in eine grosse Verinderung: die
Umwandlung in eine Klinik und
die Aufnahme auf die Spitallis-
te. Steubing erinnert sich etwa
daran, dass beispielsweise das
Richten und Abgeben von Me-

dikamenten vonpflegefremden
Berufsgruppen erledigt wurde,
da es in Egliswil damals noch
keine Pflegefachkrafte gab. Die
Klinik, so Steubing, habe sichin-
zwischen etabliert, werde von
Patientinnen und Patienten als
familiir empfunden. Die Stif-
tung erstreckt sich Uber finf
Standorte und beschaftigt 73
Mitarbeitende. Der Chefarzt
gibtim Interview Einblickin den
Alitag in der Klinik und das The-
maSucht.

Gibt es den typischen
Patienten oder die typische
Patientin?

Dicter Steubing: Nein, die Durch-
mischung ist sehr heterogen. In
der «Entero» haben wir aller-
dings vor allem jungere Patien-
tinnen und Patienten, manch-
mal auch Minderjahrige ab
16 Jahren. Rund zwei Dritte]
sind junge Minner. Es gibt Kli-
niken, die sich auf Alkoholab-
hingige spezialisiert haben, die
dann oft 3lter sind.

‘Warnm?

Alkoholabha
eher ab dem mittleren Alter.
Bei jingeren Menschen ist es
oft ein Mischkonsam, der Alko-
hol ist nur eine von mehreren
Substanzen, die man sich zu-
fithrt. Wir behandein alle Ab-
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«Mit dem Entzug ist das Problem noch nicht gelost», sagt Dlohr Siouhlne Er Ist seit zehn

Jahren Chefarzt der Klinik Entero.

hiangigkeitserkrankungen von
Substanzen. Was wir nicht ha-
ben sind Spiel- und Gaming-
sucht, dafiir gibt es Angebote in
anderen Kliniken.

Und was macht die
«Entero»?

Die Stiftung fiihrt zwei Betriebe.
Der grossere ist die Klinik, die
sich auf drei Standorte verteilt:
In Neuenhof werden Entzugs-
behandlungen durchgefthrt, in
Niederlenz und Egliswil Ent-
wohnungsbehandlungen. Der
kleinere Betrieb ist das betreute
Wohnen mit 16 Plitzen in zwei
Hausern in Windischund Brugg,
wo die Klientinnen und Klienten
noch bis zu etwa einem Jahr le-
ben konnen und begleitet den
Einstieg in die Selbststandigkeit
finden.

Wie muss man sich einen
Entzug vorstellen?

Eswerden korperliche Sympto-
me, die bei einem Entzug ent-
stehen konnen, medikamentds
behandelt. Es finden aber auch

therapeutische Gespriche
statt, und es wird dazu moti-
viert, sich eine Entwohnung zu
iiberlegen. Mit dem Entzug ist
das Problem noch nicht gelost,
man ist zwar «clean», aber die
Motivatoren fiir die Sucht sind
wihrend des drei bis vier Wo-
chen dauernden Entzugs nach
nicht bearbeitet.

Der Entzug, das hat sichin
den letzten Jahren sicher
verandert?

Ich selbst habe als junger Assis-
tenzarzt in Miinchen Leute er-
lebt, die im kalten Entzug wa-
ren. Sie sahen erbarmenswert
aus. Das hat sich heute sehrver-
andert. Der Entzug wird medi-
kamentds unterstiitzt, und man
Idsst die Leute nicht alleine da-
mit.

Auch nicht danach-
Stichwort Entwohnung. ;
Inder Entwohnung werden die
der Suchterkrankung zogrun-
e liorcadan Mechans

psychotherapeutisch behan-
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delt. Auch die psychischen Be-
gleiterkrankungen werden da
behandelt, denn die wenigsten
haben «nur» eine Suchtstd-
rung, sondern auch andere
psychiatrische Diagnosen.
Nebst den Therapien gibt es
Beschaftigungsangebote, Im-
mer wieder sagen uns Patien-
tinnen und Patienten, dass sie
das hier sehr schitzen, das
haben andere Kliniken nicht.
In Egliswil haben die Patien-
ten etwa ein 50-Prozent-Pen-
sum, arbeiten in der Kiiche, in
der Schreinerei, im Kreativate-
lier oder im Garten- und Haus-
unterhalt.

Diel(lmik:sigmlmgelum

Naturlich gibt es genetische Vor-
belastungen. Es hat aber auch
viel mit dem zunehmenden
Druck auf junge Menschen zu
tun. Es gibt viele schwierige
Themen, mit denen sie sich aus-
einandersetzen miissen. Da war
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; Noch einmal
i Pferderennen

| Aarau Der vierte und letate

Renntag der Saison im Aarauer
Schachen steht vor der Tir. Am
Sonntag, 8. September, findet
die inoffizielle Schweizer Meis-
terschaft der Hindernispferde
statt, die emeut die besten Pfer-
de der Schweiz und womdglich
auch einen Gast aus dem Aus-
land anzieht.

Um 12 Uhr beginnt der

die Pandemie, es sind diistere | R g mit zwei Pony

Zukunftsaussichten mit Krie- | gefolgt vom ersten Flachrennen
gen, Umweltthemen, welche fur | um12.55Uhr. Das Highlight des
die Jugend einschneidend sind. | Tages ist der «76. Grosse Preis

Die Belastungen haben insge-
samt zugenommen, das ist si-
cher ein Faktor, der dazu fahrt,
dass man eher zu Substanzen
greift.

Zu welchen?
Tetrahydrocannabinol (THC) |
ist nach wie vor hoch im Kurs.
Das ist auf dem Weg der Lega-
lisierung, was nicht ganz un-
problematisch ist, weil es gera-
de bei jungen Leuten einen
grossen Einfluss auf die Him-
reifung haben kann. Auch auf-
putschende Drogen wie Kokain
oder Amphetamine werden oft
konsumiert. Auffallig ist, dass
man die klassische Heroinab-
hiingigkeit eher nicht mehr
sieht. Das ist inzwischen eine

der Schweiz - Grand Prix Les
Amis Club Aaran und Hans
Hassler AG Aarau» - ein Jagd-
rennen lber 4200 Meter, das
mit 35000 Franken dotiert ist

| und far 4-jahrige und altere

Pferde offen steht. Die besten
Hindernispferde der Schweiz
werden enwartet, und aktuell ist
auch ein Pferd aus [talien ge-
nannt.

Obwoh! der «GP der
Schweiz» im Mittelpunkt steht,

prechen auch die weil
sieben Prifungen des Tages —
mit jeweils zwei weiteren Flach-
und Hindernis- sowie drei Trab-
rennen - einen spannenden
Renntag. (az)

Erkrankung alterer Personen,

die mitdem Platzspitzgrossge- | [ i c - 8

worden sind, Die klassischen lt-Iel'lflg E.S blelbt
bei Privention

«Junkies», von denen man fri-

her gesprochen hat, sieht man |

nicht mehr. | Aarau «Der Stadtrat beurteilt
| die Sauberkeitin der Stadt Aarau
Nirgends mehr? nach wie vor als gut.» Das
Die offene Drogenszene gibtes | schreibt dieser auf die Anfrage
nicht mehr so wie friher, aller- | vonSVP-Einwohnerrat Urs Win-
dings entsteht eine solche wie- | zenried. Und, so der sudmt
der an besummten Hotspots, iter: Die Littering-Prx
beispielsweise in Brugg und | tik bleibe Thema und werde
Windisch oder Aarau an den | durch den Werkhof; die SIP (Si-
Bahnhofen. cherheit, Intervention und Pra-
vention) und die Stadtpolizei
Unddiese P d p bewirtschaftet.
stigmatisiert. ‘Winzenrieds - zweiter - Lit-
Sucht hat einen schlechten | tering-Anfrage zugrunde liegt
Ruf, selbst innerhalb der Psy- | die Praxis der Stadt (seit 2022},
chiatrie. Suchterkrankte gelten | Littering nicht mehr aktivzu ver-
oft als unzuverlassig. Die Be- | folgen und zu abnden, sondern
handlung von Menschen mit | auf Préventionzu setzen. Daran
Abhangigkeitserkrankungen ! halt der Stadtrat fest: «Die SIP,
istaber sehr spannend, esgeht | die Stadtpolizei, der Werkhof so-
so gut wie nie nurum den Kon- | wie die jugendarbeit gehen die
sum von Substanzen, sondern | Thematik Littering in ihrer
um Problematiken, die dem ' Arbeit proaktiv an.» Verstdsse
zugrunde liegen. Diese sind | wiirden durch die Polizei ge-
sehr wdﬁmg, mrhabeno& biisst, nicht aber durch die SIP.
Leute mit Dep 2024 warrden bis Juli vier Bussen
manchmal solche mit Psycho- | ausgesprochen, wobei in Anwe-
sen, viele mit ADHS; rund | senheit der uniformierten Poli-
hn 40 Prozent der Erwachsenen | zeikrafte sokche Verstdsse eher
nﬁldiﬁsernugms,ehaben selten begangen wiirden. «Die
- ¢inen problematischen Subs- | Schwerpankse der i
o mﬂm Wir heh-ndeln Tatigkeit liegen derzeit nich bei
gen, An.ststﬁmnsen; trauma- | demn viel mehr bei der lmnfor-
tische Erfahrungen. Dasganze | mierten Prisenz der Polizei an
Spektrum ist abgedeckt, und | denbekannten Hotspotswiez.B.
das macht es fiur Fachleute | dem Bahnhof, was sehr ressour-
spannend. cenintensiv ist.» (az}




