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Baden-Wettingen

«Unse re

P a t i e n t e n s i n

k e i n e Junk ies»
Die Zahl der Drogenabhängigen im Aargau steigt. Die Entero Klinik

\ in Neuenhofbehandelt jedes Jahr über 100 Süchtige, Standortleiter
' Christian Kalt spricht über den Wandel der Substanzen, die Gründe für

Suchterkrankungen und sagt, wieso ein kalter Entzug tödlich sein kann.

R n t a r t u e r .S y E g i o l t F r a n c i s c o

D i e D r o g e n s z e n ei m A a r g a u w ä c h s t ,
D i e k a n t o n s l e Suchthäl feh a ti m O k t o -

b e r bere i ts i h r Budget f ü rdasganzeJahr
aufgebraucht (dic A Z ber i ch te te ) . Be-

r a t u n g e n w e g e n K o k a i n - u n d C r a c k -
K o n s u ms o w i e A l k o h o l - u n d Cannabis-
?Abhäng igke i t haben z u g e n o m m e n .
We lchen Einfluss ha tdas au fd i e E n t -

"zugsk l in ik E n t e r oi n N e u e n h o f ? D a s

B a d e n e r T a g b l a t t t r i f f t S t a n d o r t l e i t e r
?Chr i s t i an K a l t i m Hausa n d e r Zürcher -

?strasse5 2 g l e i c h nebend e r A u t o b a h n -

m u e n g e b u n d e ns ind , w i r k t d e r 49-Jähr i -

e e al les anderea l s bünz l ig . U n t e r den
? langen Ärmelns e i n e s s c h w a r z e nS h i r t s

?blizzte i n Tattoo hervo r .K a l ts a g t dazu:

« i c h k o m m e n i ch t i m A n z u g daher.
M e i n E r s c h e i n u n g s b i l dn i m m t d e n P a -

e n i t e n b e i m V o r g e s p r ä c hd i e Scham. Sie

d e m s i e s i c h anver t rauen können .»

Z u r P e r s o n

?Christ iar?Ka l t i s t 1 9 7 4i n D ö t t i n g e ng e -

L e h r ez u m Z i m m e r m a n nu n dabsolv ier-
18 1 9 9 8e i n Prakt ikum i m Bereich Be-

t reuungi n d e r EnteroK i i n i k i n Neuenhof
i m Rahmene i n e r I V - U m s c h u l u n g .K a l t

Besss i c h z u m C o a c h a u s b i l d e nu n d ab-

solviertep e y c h o t h e r a p e u t i s c h eW a i t e r -
bi ldungen. i n d i e s e r Funk t ion betreute

e rPatienteni n d e r E n t z u g s k l i n i ki n Neu-
e n h e f . 2 0 1 2 ü b e r n a h me r d i e Standor t -

le i tung. Kalt ha t e inen 14 Jahre a l ten
S o h n u n d l e b tm i t i n m u n d s e i n e r F rau

i n Fislisbech. (sib)

? e

i

"SuftungfürSuchtkranke

O l e E n t e r o S t i f t u n g engagiert sich sei t

1 9 8 4f ü r M e n s c h e nm i t Abhängigkei ts-

erkrankungen und betre ibt i m Kanton
?Aargauverschiedene Einr ichtungenf ü r

"Jugendl iche u n d Erwachsene m i t

S u c h t p r o b l e m e n .Dazugehörend i e E n t -

c h e n E n t z u g u n d d i e S t a b i l i s i e r u n gd e r

P a t i e n t i n n e nu n dPat ienten. in d e r E n t -

w ö h n u n g s t h e r a p i eg e h t e e u m d a s E r -
kermenv o n neuen V e r h a l t e n s w e i s e n ,um

l ü n g e r f r i s t i gc l e a n z u b le i ben . D i e S t i f -

t u n g b i e t e t Überdiesb e t r e u t e sWohnen
I n Bruggu n d W i n d i s c han .( s b )

D a s D r o g e n - P r o b l e mi m A a r g a u i s t
a k u t . W i e s p ü r e n S i e d a s i n d e r

i n i k ?E n t z u g s k l i n i k
C h r i s t i a n K a l t :W i r s i n d s e i t einp a a r

Jahren sehr stark ausgelastet. 2022 hat-
t e n w i r 112 Eintr i t te. Dass 2 0 2 3 die A n -

fragen noch m e h r gestiegen sind, w ü r -

d e ich abernicht behaupten. Die Zahlen
s i n d mehr oder wen ige r stabil. Doch.es
g i b t immer ma l wieder Zeiten, indenen

der Andrang grösser ist. I m Apr i l stan-
d e n 14 Personen au f der War te l is te ,

aktmell s i ndes4 . Unsere Vorgespräche,
d i e vo r e inem Aufen tha l t s tat t f inden,

s i n d bis Mi t te Januar ausgebucht. Die

meisten Zuweisungen erhalten w i rübe r
Hausärz te . V i e l e hören von uns aber

auch ü b e r Mundpropaganda. Fakt ist,

dass En tzugse in r i ch tungen schweiz-
w e i t vo l l s ind. Ich b e k o m m e vie le
ausserkantonale Anf ragen.

W i e v i e l e P a t i e n t i n n e n u n d Pat ien-
t e n kann d i eK l i n i k a u f n e h m e n ?

Off iz ie l l haben w i r e l f Plätze, da unser

Personal au f d iese Z a h l ausgelegt ist.
W i r haben aber 16 Bet ten zu r Ver fü-

gung und könnten bis zu 16 Personen
aufnehmen. Aktue i l leben z w ö l f Patien-

t i nnenund Patienten bei uns. Ein volles

Haus ist jedoch n i ch t unser Ziel. Der
Standort Neuenho f i s t aufgrund seiner

überschaubaren Grösse in der Lage,

eine ind i v i due l l e Behand lung m i t
Kunst-, Gruppen- und Einzeltherapie,

Beschäf t igungsprogrammenu n d Sport
zu b ie ten. Die Kommun ika t i onswege

sind kurz, und die K l i n i k hat e inen fa-
mi l iä ren Charakter, was viele schätzen.

Ja, es f ü h l t s ich s o an, a ls b e f ä n d e
m a n sich i n e iner WG,

Das l i e g auch an meinern super Team.
A l s menschl ich beschreiben vie le den

U m g a n g bei uns. W i r laufen n i ch t i n
weissen Schürzen herum und sind auch

k e i n Hochsicherhei tsgefängnis. Jeder
kas?n k o m m e n und gehen, der Entzug

ist f re iw i l l i g . Und doch g i b t es i m m e r
n o c h Kl ischees, auch w a s unsere
Pat ienten betr i f f t .

Welche Klischees meinen Sie?
Viele Leute haben das Bild des klassi-

schen J u n k i e s i mK o p f , der zugedröhnti n

der Ecke liegt, Unsere Patientinnen und
Patienten sind normale Menschen,v i e l e

s i n db e r u f s t ä t i gundte i lweise sehrerfolg-
r e i c h .V o r kurzem b e h a n d e l t e nw i r z u m

Beispiel e inen Topmanager eines inter-
na t iona len Konzerns, deraneinemA l k o -

holproblem l i t t . Ich erinnere mich auch

ane inenPat ienten, der iml rak-Kr iega ls
Sanitäter arbeitete u n d versuchte, die
sch l immen Erlebnisse mit seinem Sub-

s t a n z e n k o n s u mz u vergessen, Wirha t t en
a u c h schon Promis b e i u n s ,e twaausdem

Sportbereich oder aus der Musikszene.
Vomehml ich sind unsere Patienten aber

Jünger, zwischen 18 und 35 Jahre alt.

«Wir hatten auch
schon Promis

bei uns, etwa aus
dem Sportbereich
oder aus der
Musikszene.»

Christian Kalt
Standortleiter Entero Klinik

A n w e l c h e n A b h ä n g i g k e i t e n l e i d e n
I h r e Pat ien ten?

Über die Jahre hat sich dies veränder t .
In den 1990er-Jahren, als ich als The -

rapeut h ie r startete, waren die Hero in -

abhängigen vorherrschend. Heutzuta-

ge sind viele unserer Patienten süchtig
nach opiathalt igen Schmerzmitteln wie

e twa Tramado l oder Oxycodon. V ie le
nehmen auch Benzodiazepine wie die

angst lösenden und schlaf fördernden

Mi t t e l Xanax und Temesta.

U n d w i e s t e h t e s u m A l k o h o l ,
K o k a i n u n d Cannab i s?

Alkoholsucht ist vo r a l lem bei älteren

Personen verbrei tet . Cannabis- und

Kokainabhängigkei t be t r i f f t eher Jün-

gere. Koka in ist ja beinahe salonfähig
geworden, für viele Banker gehört die

Droge zum Alltag. Herausfordernd sind
insbesondere die Opiate, weil i h r E n t -

zug bisz u z w ö l f Wochend a u e r t - m e h r

als doppe l t so lange w i e bei Alkohol ,
Koka in und Cannabis.

Warum ist das so?

Die Entzugssymptome sind in tens iver
als beispielsweise bei Kokain oder Can-
nabis. Bei Letzteren erleben Pat ienten

eine innere Unruhe, Zittern und Schlaf-
losigkeit . Die Entzugsersche inungen

bei Op ia ten sind v ie l heft iger. Der Ver-
z icht a u f die Substanzen kann einen

epileptischen Anfa l l auslösen, was töd-

lich sein kann. Um solche Krampfanfä l -

le zu verhindern, arbei ten wir m i t opiat-
ha l t igen Subst i tu t ionsmi t te ln und re-
duz ie ren Stück für Stück die Dosis.

Um das mögl ichst verträgl ich einzustel-
len, kommen Entzugsskalas zum Ein-
satz. Überdies fragenw i r die Patienten

mehrfach am Tag nach i h r e m Befinden.
Das alles beansprucht Zeit .

?u P a t i e n t i n n e n u n d P a t i e n t e n t e i l e n s i c h In

d e r E n t z u g s k l i n i k in N e u e n h o f e i n Z w e i e r z i m m e r , . KL:

I n e ? n e m d e r m a r k a n t e n H ä u s e r g l e i c h n e b e n d e r A u t o -

b a h n a u s f a h r t N e u e n h o f i s t d i e E n t z u g s k l i n i k b e h e i m a t e t .

I n d e n V o r g e s p r ä c h e n e r f a h r e n
Sie m e h r ü b e r d i e p e r s ö n l i c h e n

L e b e n s g e s c h i c h t e n der P a t i e n t e n .
W a s is t d e r G r u n df ü r d e r e n K o n -

sum?

Oft hat es mit Leistungsdruck zu tun.
Kokain macht beispielsweise leistungs-
fähiger. Eine Rolle spielt auch das Zu-
gehörigkeitsgefühl in der Gruppe, vor
allem beijungen Menschen. Sie greifen
häufig zu Drogen, wenn sie mitden An-
forderungen der Gesellschaft nicht
klarkommen. Doch auch Missbräuche,

Mobbing, Gewalt und posttraumati-
sche Belastungsstörungen sind Ursa-
chen für Substanzenkonsum. Viele
unserer Patienten leiden überdies an

A r

d e r A u f m e r k s a m k e i t s d e f i z i t - u n d

H y p e r a k t i v i t ä t s s t ö r u n g A D H S u n d

versuchen, s ich m i t D r o g e n selbst z u

behande ln u n d so e ine L i n d e r u n g z u
erre ichen.

Esgibt auch Abhängige, deren
Eltern bereits süchtig waren.
Ja, sie schlagen te i lweise d e n g le i chen

Weg ein, we i l sie n i ch ts anderes ken-
nen. V ie le Menschen, die w i r b e h a n -

deln, haben nie L iebe u n d Z u n e i g u n g
er fahren. Die Leute sind n i ch t o h n e
G r u n d b e i uns. Un te rsche iden m u s s

m a n jedoch zwischen ge legent l i chern

D r o g e n k o n s u m u n d Sucht. W e r a m
Wochenende einen Joint beim Ne t f l i x -

r v r



Chnstian Kalt engagiert s?ch seit 25 Jahren fur de

j?,

Entzugskl inik Entero ?n Neuenhot. 2012 ubernahm
er die Lei tung des Standorts. Bäder Severin i g e r

Die Klinik bietet Einzel- some Gruppentherapien,
?

die in d iesem Raum statt f inden.

Schauenrauchtoder abundzu i m Aus-
gangzuv ie lAlkoholtrinkt,gi l tnichtals
a b h ä n g i g .Wirhaben P a t i e n t e n ,d ie m i t
3b is 4Promille d ieKlinik betreten.E in

?nicht S ü c h t i g e rwürdeeinesolcheMen-
g e nichtüberleben.

i m Leben. Wiegehen S iem i t d iesen
Schicksalenu m ?

W i r könnendiePatientenvonder Er-
krankungnichtbefreien, aberwir kön-
nensie beim Entzug unterstützen. Ich
schedas als Privileg und weniger als

Belastung. Dennoch bin ich mir be-

? ?

Geschichte ist. Die Patienten sind auf-

grund ihrer Situation dünnhäutig und
können aggressiv sein. Mit dem muss

man lernen umzugehen. Die Schick-
sale gehen einem nahe. Jeder, der hier
arbeitet, hat jedoch seine Methoden,
um sich zu distanzieren.

W e l c h e s ist I h r e M e t h o d e ?

Ich fahre nach einem intensiven Tag
bewusst einen längeren Nachhauseweg

mit dem Auto, um den Kopf freizu-
bekommen. Krisen auszustehen, das
muss man mögen. Menschen liegen

mir am Herzen, und ich habe grössten
Respekt vor allen, die sich einem Vor-
gespräch und einem En?zug stellen,

Kokain und Alkohol: Der harte Kampf
gegen die Sucht zurück zu sich selbst
Die Entero Klinikunterstützt Abhängige beim Entzug, Ein Patient spricht übersein
Suchtproblem, zerbrochene Freundschaften, Verantwortung und seine Träume.

e y e EgtellPraneinen

Der Duft von frischem Reis liegt In der
Luft. Das Gewusel von Kelly Row-
lands und Nellys R-'n?-B-Klansiher
«Dilemma» dröhnt durch den ersten
Stock. Im markanten H a u sanderZür-
cherstranse 52 in Neuenhofnebender
Autobahnausfahrt, in dem einst Ka-

dermitarbeiter der nahe gelegenen
Spinnerei der Webermühle wohnten,
ist die Mittagareit angebruchen.

Personen unterschiedlichen Akers

bahnen sichi h r e n Wegi n s Esszimmer.

Was aussicht wie eine generst ionen-
übergre i fende WG Ist i n Tat u n d

Wahrhei t die Entzugskl in ik Entero.
Übe r100 Patientinnen und Patienten

versuchen h ie r jedes Jahr von ihrer
Drogen-oder Alkoholsucht loszukom-
men.D e rK o n s u mv o n Substanzenh a t

dieses Jahr stark zugenommen , wie
die A Z berichtete,

Einer, der den Drogen abschwören
will, ist Patrick Zuber (Name von der
Redaktion geändert). Seit sechs Wo-
chen befindetsich der 33-jährige Frei-
ämter im Entzug. «Als ich merkte,
dass ich täglichfün fL i ter Bier trinke
und bis zu drei Gramm Kokain
schnupfe, wurde mirbewusst,dassich
Hilfe brauche.»

Erhäufte einengrossen
Schuldenbergan

Lange w o l l t e Zuber das Prob lem aber

nicht wahrhaben. «Manrede ts i che in ,

dass alles in Ordnung ist, auch w e n n

die Zeichen schon lange d a sind.» Z u -
ber denkt dabei zum Beispiel a n eine

Zugfahr t , bei d e r e r u n r u h i g wurde,
we i l e r k e i n Bier dabei hatte. «Wenn

ich nicht konsumierte, fühlte ich mich
scheisse, ich l i t t an Angstzuständen

und nachts war ich schlaflos.»
Auch äusserlich hinter l iess die

Sucht Spuren: Zuber legte 30 K i l o zu.
?Ams c h l i m m s t e nwarenf ü r i h n aberd ie

Auswi rkungen auf sein Sozialleben.

«Um mi r die Substanzen zu besorgen,
benötigte ich Geld. Ich lieh es mi r von

meiner Familie und meinen Kollegen.
Gute Freundschaften habe ich so be-

schäd ig t und meine El temund meinen

Brude r hintergangen.» Um seinen
S e l b s t h a s sunddie Schuldgefühlez u b e -

W e n , h o n s u m k a r t ee rnochmehr.«Ea
ist ein Teufelskreis», sagt Zauber. Das
Rewuhat seiner Sucht: Er verlor seinen
Job und häufte einen Schuklenbergi m

hohenfürfstetligenBereichan.
Doch warum griff er za Alkohol

undKokain? «Ichwarschonimmerje»
mand,de rVollgasgabund überallzu-
vorderst war, such beim Trinken»,
sagt Zuber. In die Sucht getrieben
habe ihn aber auch seine Aufmerk-
samke i tsde f iz i t -und Hyperaktiviies-
Störung (ADHS). «Weil man dadurch
mehr wahmimmt als andere, leidet
man an einer Überbelastung, Alkohol
und Kokaln sorgten beimirdafür,dass
Ich diesem Stress entgehen konnte.»

Z u b e r i s t d a n k b a r ,d a s se r i n d e r

Entero Kl in ik un tergekommen ist. Er
hatte Glück, dassersofor te i n e n Platz

erhiel t und nicht wie übl ich wochen-

l a n g w a r t e n musste. «Dasw a r e i n V o r -

tei l . I c h weiss nicht , w a s ich gemacht
hätte, wenn ich erst in drei Mona ten

h ä t t e einziehen k ö n n e n .I c h wärev i e l -

l e i c h t s?rat fä l l iggeworden.»

Um Entzugssymptome wie Glie-
derschmerzen oder Schweisssusbrü-
che zu lindern, erhält Zuber Valium.

D a sindividuelle Tagesprogrammg e -
fällt ihm. «Der morgendliche Spazier-
Bang tut mir gut, erlöst Glücksgefüh-
le aus, ähnlich wie beim Konsum von
Drogen. Es let schön, dassichwieder

«Man muss aufhören,

sich selbst zu belügen.
Hilfe annehmen,

heisst Verantwortung
übernehmen. Eine Sucht

ist eine Krankheit,
die man nicht alleine

bewältigen kann.»

Pa t r i ck Z u b e r

Pat ient in der Entero K l i n i k

u g In derEnteroKl in ikI n Neuenhof,

Ischenkann, ohnesukonsumlereni.»
Zuber betätigt sich gernei n derKüche,
und sochsonst gibt en einiges ru sur
i n d e r Klinik.G r u p p e n -a n d Einneltfe-
tapien, K u n s t t h e r a p i e nundSportste

h e n ? f demProgramm.
Zobermerkt,wie erl a n g e nwie-

der ma sich selbnt findet,seinen Ich,

das nichtvon den Drogen
wird. «Doch es iat noch «cl

denn ich habe Schewn gebeut. Ich
tmasam i c hmitmeinen Handkungen
a u s e i n a n d e r s e t z e nundVerantwör-

tungdafur ü b e r n e h m e n . »In derK -
rük hater auch Zeit, um nachzuden-
ken,wasersusseinemLebenmachen
will. Zuberhatschnell eineAntwort
parat: «Mein Bruder hat Frau und

Kind,daswill ichauch.Dochdasgebt
mat, wenn ichein g e s u n d e nundsacht-
freiesLebenführe.»

E i n B e i n b r u c hi s t schneller
k u r i e r talse ineSucht

DerA u f e n t h a l ti n derEntzugskliniki e t
d e r ersteS c h r i t ti n d iese Richrumg,
Auchwenn dieScham u n d dasV e r -

sichselbst zu befügen.H i l f e anneh-
men, heisst Ve überneh-
m e n . Eine Sucht i s t e ineKrankheie,

die man nicht alleine bewaltigen
kann.»Der 33-Fährige vergleichtss.
miteinemB e i n b r u c h .«Den lasse ich.
auchvon einernA rz tb e h a n d e l n .D e r

einzige Unterschied: Die Heilung
n i m m t wenigerZeit i n A n s p r u c ha l s
be ie inerSucht.»

Schr i t t bewältigen. «Ichdenke nicht.
jetzt schon daran, niche

meh rzu trinken. Ich nehmeTagf ü r
Tagundfeiere d ie kleinen Erfolge.»
Sorgen machte rsichaberschon,ober

d i e Abhängigkeit längerfristigüber-
windenkann.

« A l k o h o lkann manschlecht u m -
gehen,e r i s t überall. Einetoler ierte

Droges o z u s a g e n .Undauch an ande-
reDrogenkommtman i n de rSchweiz
lockerran.» Doch Zuberi s t f es tent-
s c h l o s s e n ,eszuschaffen.« I c hmöch-
te mich b e i a l l e n ,deneni c h wehgetan

habe, e n t s c h u l d i g e n .Das nichtdurch.

Worte,sonderndurch Veränderung.»


