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Baden-Wettingen

«unsere
Patienten sind
keine Junkies»

Die Zahl der Drogenabhingigen im Aargau steigt. Die Entero Klinik
in Neuenhof behandelt jedes Jahr iiber 100 Siichtige. Standortleiter
Christian Kalt spricht iiber den Wandel der Substanzen, die Griinde fiir
Suchterkrankungen und sagt, wieso ein kalter Entzug tddlich sein kann.

'Interview: Sibylle Egloff Francisco

Die Drogenszene im Aargau wachst.

Die kantonale Suchthilfe hat im Okto-
ber bereits ihr Budget fir das ganze Jahr
aufgebraucht (die AZ berichtete). Be-
ratungen wegen Kokain- und Crack-
Konsum sowie Alkohol- und Cannabis-
-Abhangigkeit haben zugenommen.
Welchen Einfluss hat das auf die Ent-
zugsklinik Entero in Neuenhof? Das
Badener Tagblatt trifft Standortleiter
Christian Kalt im Haus an der Zircher-
‘strasse 52 gleich neben der Autobahn-
-ausfahrt.

Mit seinen langen, schwarzen Haa-
ren, die zu einem Rossschwanz zusam-
mengebunden sind, wirkt der 49-Jahri-

ge alles andere als bunzlig. Unter den

;langen Armeln seines schwarzen Shirts
blitzt ein Tattoo hervor. Kalt sagt dazu:
«Ich komme nicht im Anzug daher.
Mein Erscheinungsbild nimmt den Pa-
tienten beim Vorgesprach die Scham. Sie
sehen: Ich bin ein ganz normaler Kerl,
dem sie sich anvertrauen konnen.»

Zur Person

“Christian Kalt ist 1974 in Dottingen ge-
boren und im Leuggemer Ortsteil Gip-
pingen aufgewachsen. Er machte eine
Lehre zum Zimmermann und absolvier-
te 1998 ein Praktikum im Bereich Be-
treuung in der Entero Klinik in Neuenhof
im Rahmen einer IV-Umschulung. Kalt
liess sich zum Coach ausbilden und ab-
solvierte psychotherapeutische Weiter-
bildungen. In dieser Funktion betreute
er Patienten in der Entzugsklinik in Neu-
enhof. 2012 iibernahm er die Standort-
leitung. Kait hat einen 14 Jahre alten
Sohn und lebt mit ihm und seiner Frau
in Fislisbach. (sib)

'Stiftung fiir Suchtkranke
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|Die Entero Stiftung engagiert sich seit
1984 flr hen mit Abhangigl
erkrankungen und betreibt im Kanton
Aargau verschiedene Einrichtungen fiir
‘Jugendliche und Erwachsene mit
{Suchtp 1. Dazu gehbdren die Ent-
zugsklinik in Neuenhof und die beiden
Entwdhnungskliniken in Niederlenz und
in Egliswil. Am Standort in Neuenhof
konzentriert man sich auf den kérperli-
chen Entzug und die Stabilisierung der
Patientinnen und Patienten. In der Ent-

I&ngerristig clean zu bieiben. Die Stif-
. tung bietet (iberdies betreutes Wohnen
in Brugg und Windisch an. sib)

Das Drogen-Problem im Aargau ist
akut. Wie spiiren Sie das in der

Eni inik?

Christian Kalt: Wir sind seit ein paar
Jahren sehr stark ausgelastet. 2022 hat-
ten wir 112 Eintritte. Dass 2023 die An-
fragen noch mehr gestiegen sind, wiir-
deich aber nicht behaupten. Die Zahlen
sind mehr oder weniger stabil. Doch es
gibtimmer mal wieder Zeiten, indenen
der Andrang grosser ist. Im April stan-
den 14 Personen auf der Warteliste,
aktuell sind es 4. Unsere Vorgespriche,
die vor einem Aufenthalt stattfinden,
sind bis Mitte Januar ausgebucht. Die
meisten Zuweisungen erhalten wir tiber
Hausarzte. Viele horen von uns aber
auch iiber Mundpropaganda. Fakt ist,
dass Entzugseinrichtungen schweiz-
weit voll sind. Ich bekomme viele
ausserkantonale Anfragen.

‘Wie viele Patientinnen und Patien-
ten kann die Klinik aufneh ?

«Wir hatten auch
schon Promis

bei uns, etwa aus
dem Sportbereich
oder aus der
Musikszene.»

Christian Kalt
Standortleiter Entero Klinik

Offiziell haben wir elf Platze, da unser
Personal auf diese Zahl ausgelegt ist.
Wir haben aber 16 Betten zur Verfu-
gung und konnten bis zu 16 Personen
aufnehmen. Aktuell leben zwolf Patien-
tinnen und Patienten bei uns. Einvolles
Haus ist jedoch nicht unser Ziel. Der
Standort Neuenhof ist aufgrund seiner
iiberschaubaren Grosse in der Lage,
eine individuelle Behandlung mit
Kunst-, Gruppen- und Einzeltherapie,
Beschaftigungsprogrammen und Sport
zu bieten. Die Kommunikationswege
sind kurz, und die Klinik hat einen fa-
milidren Charakter, was viele schitzen.

Ja, es fiihlt sich so an, als befinde
man sich in einer WG.

Das liegt auch an meinem super Team.
Als menschlich beschreiben viele den
Umgang bei uns. Wir laufen nicht in
weissen Schiirzen herum und sind auch
kein Hochsicherheitsgefangnis. Jeder
kann kommen und gehen, der Entzug
ist freiwillig. Und doch gibt es immer
noch Klischees, auch was unsere
Patienten betrifft.

Welche Klischees meinen Sie?
Viele Leute haben das Bild des klassi-
schen Junkiesim Kopf, der zugedrohntin
der Ecke liegt. Unsere Patientinnen und
Patienten sind normale Menschen, viele
sind berufstatig und teilweise sehr erfolg-
reich. Vor kurzem behandelten wir zum
ispiel einen Topmanager eines inter-
nationalen Konzerns, der an einem Alko-
holproblem litt. Ich erinnere mich auch
an einen Patienten, der im Irak-Krieg als
Sanititer arbeitete und versuchte, die
schlimmen Erlebnisse mit seinem Sub-
stanzenkonsumzu vergessen, Wir hatten
auch schon Promis bei uns, etwa ausdem
Sportbereich oder aus der Musikszene,
Vomehmlich sind unsere Patienten aber
jiinger, zwischen 18 und 35 Jahre alt.
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Anwelchen Abhéangigkeitenleiden

Thre Patienten?

Uber die Jahre hat sich dies verindert.
In den 1990¢r-Jahren, als ich als The-
rapeut hier startete, waren die Heroin-
abhingigen vorherrschend. Heutzuta-
ge sind viele unserer Patienten stichtig
nach opiathaltigen Schmerzmitteln wie
etwa Tramadol oder Oxycodon. Viele
nehmen auch Benzodiazepine wie die
angstlosenden und schlaffordernden
Mittel Xanax und Temesta.

Und wie steht es um Alkohol,
Kokain und Cannabis?

Alkoholsucht ist vor allem bei alteren
Personen verbreitet. Cannabis- und
Kokainabhangigkeit betrifft eher Jin-
gere. Kokain ist ja beinahe salonfihig
geworden, fiir viele Banker gehort die
Droge zum Alltag. Herausfordernd sind
insbesondere die Opiate, weil thr Ent-
zug bis zu zwolf Wochen dauert -mehr
als doppelt so lange wie bei Alkohol,
Kokainund Cannabis.

Warum ist das so?

Die Entzugssymptome sind intensiver
als beispielsweise bei Kokain oder Can-
nabis. Bei Letzteren erleben Patienten
eine innere Unruhe, Zittern und Schlaf-
losigkeit. Die Entzugserscheinungen
bei Opiaten sind viel heftiger. Der Ver-
zicht auf die Substanzen kann einen
epileptischen Anfall ausldsen, was tod-
lich sein kann. Um solche Krampfanfil-
le zu verhindern, arbeiten wir mit opiat-
haltigen Substitutionsmitteln und re-
duzieren Stiick fiir Stiick die Dosis,
Um das moglichst vertriglich einzustel-
len, kommen Entzugsskalas zum Ein-
satz. Uberdies fragen wir die Patienten
mehrfach am Tag nach ihrem Befinden.
Das alles beansprucht Zeit,

Die Patientinnen und Patienten teilen sich in

der Entzugskiinik in Neuenhof ein Zweierzimmer.

In einem der markanten Hauser gleich neben der Auto-
bahnausfahrt Neuenhof ist die Entzugsklinik beheimatet.

In den Vorgesprichen erfahren

Sie mehr iiber die personlichen
Lebensgeschichten der Patienten.
Was ist der Grund fiir deren Kon-
sum?

Oft hat es mit Leistungsdruck zu tun.
Kokain macht beispielsweise leistungs-
fahiger. Eine Rolle spielt auch das Zu-
gehorigkeitsgefiihl in der Gruppe, vor
allem bei jungen Menschen, Sie greifen
hiiufig zu Drogen, wenn sie mit den An-
forderungen der Gesellschaft nicht
klarkommen. Doch auch Missbriiuche,
Mobbing, Gewalt und posttraumati-
sche Belastungsstérungen sind Ursa-
chen fiir Substanzenkonsum, Viele
unserer Patienten leiden liberdies an

der Aufmerksamkeitsdefizit- und
Hyperaktivititsstorung ADHS und
versuchen, sich mit Drogen selbst zu
behandeln und so eine Linderung zu
erreichen.

Es gibt auch Abhiingige, deren
Eltern bereits siichtig waren.

Ja, sie schlagen teilweise den gleichen
Weg ein, weil sie nichts anderes ken-
nen. Viele Menschen, die wir behan-
deln, haben nie Liebe und Zuneigung
cerfahren. Die Leute sind nicht ohne
Grund bei uns. Unterscheiden muss
man jedoch zwischen gelegentlichem
Drogenkonsum und Sucht. Wer am
Wochenende einen Joint beim Netflix-
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Christian Kalt engagiert sich seit 25 Jahren fiir die
Entzugskiinik Entero in Neuenhol. 2012 Ubemahm
er die Leitung des Standorts.

Biider: Severin Bigler
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Die Klinik bietet Einzel- sowie Gruppentheraplien,
die in diesem Raum stattfinden.

Schauen raucht oder ab und zu im Aus-
gangzuviel Alkohol trinkt, gilt nicht als
abhingig. Wir haben Patienten, die mit
3 bis 4 Promille die Klinik betreten. Ein
nicht Siichtiger wiirde eine solche Men-
ge nicht liberleben.

Wer zu Ihnen in die Klinik kommt,
befindet sich an einem Tiefpunkt
im Leben. Wie gehen Sie mit diesen
Schicksalen um?

Wir konnen die Patienten von der Er-
krankung nicht befreien, aber wir kon-
nen sie beim Entzug unterstiitzen, Ich
sehe das als Privileg und weniger als
Belastung. Dennoch bin ich mir be-
wusst, dass ein Entzug eine emotionale
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Geschichte ist. Die Patienten sind auf-
grund ihrer Situation diinnhiutig und
konnen aggressiv sein. Mit dem muss
man lernen umzugehen. Die Schick-
sale gehen einem nahe. Jeder, der hier
arbeitet, hat jedoch seine Methoden,
um sich zu distanzieren.

Welches ist Ihre Methode?

Ich fahre nach einem intensiven Tag
bewusst einen lingeren Nachhauseweg
mit dem Auto, um den Kopf freizu-
bekommen, Krisen auszustehen, das
muss man mogen, Menschen liegen
mir am Herzen, und ich habe grossten
Respekt vor allen, die sich einem Yor-
gesprach und einem Entzug stellen,
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Kokain und Alkohol: Der harte Kampf
gegen die Sucht zuriick zu sich selbst

Die Entero Klinik unterstiitzt Abhingige beim Entzug, Ein Patient spricht iber sein
Suchtproblem, zerbrochene Freundschaften, Verantwortung und seine Triume.

Sibyle Eglof Francisco

Der Duft von frischem Reis liegt in der
Luft. Das Gesiusel von Kelly Row-
lands und Nellys R-'n’-B-Klassiker
«Dilemmas drohnt durch den ersten
Stock. Im markanten Haus an der Ziir-
cherstrasse 52 in Neuenhof neben der
Autobahnausfahrt, in dem einst Ka+
dermitarbeiter der nahe gelegenen
Spinnerei der Webermiihle wohnten,
ist die Mittagszeit angebrochen.

Personen unterschiedlichen Alters
bahnen sich ihren Weg ins Esszimmer.
Was aussicht wie eine generationen-
Gibergreifende WG ist in Tat und
Wahrheit die Entzugsklinik Entero.
Uber 100 Patientinnen und Patienten
versuchen hier jedes Jahr von ihrer
Drogen- oder Alkoholsucht loszukom-
men. Der Konsum von Substanzen hat
dieses Jahr stark zugenommen, wie
die AZ berichtete.

Einer, der den Drogen abschwdren
will, ist Patrick Zuber (Name von der
Redaktion geandert). Seit sechs Wo-
chen befindet sich der 33-jihrige Frei-
amter im Entzug. «Als ich merkte,
dass ich tiglich fiinf Liter Bier trinke
und bis zu drei Gramm Kokain
schnupfe, wurde mir bewusst, dass ich
Hilfe brauche.»

Er hiiufte einen grossen
Schuldenberg an

Lange wollte Zuber das Problem aber
nicht wahrhaben. «Man redet sich ein,
dass alles in Ordnung ist, auch wenn
die Zeichen schon lange da sind.» Zu-
ber denkt dabei zum Beispiel an eine
Zugfahrt, bei der er unruhig wurde,
weil er kein Bier dabei hatte. «Wenn
ich nicht konsumierte, fiihlte ich mich
scheisse, ich litt an Angstzustinden
und nachts war ich schlaflos.»

Auch dusserlich hinterliess die
Sucht Spuren: Zuber legte 30 Kilo zu.
Am schlimmsten waren fiir thnaber die
Auswirkungen auf sein Sozialleben.
«Um mir die Substanzen zu besorgen,
benotigte ich Geld. Ich lieh es mir von
meiner Familie und meinen Kollegen.
Gute Freundschaften habe ich so be-
schiidigtund meine Eltern und meinen
Bruder hintergangen.» Um seinen
Selbsthass und die Schuldgefiihle zu be-

Patrick Zuber (Name gedndert) Ist seit sechs Wochen im Entzug In der Entero Klinlk In Neuenhof.

tiuben, konsumierte ef noch mehr, «Es
Ist ein Teufelskreis», sagt Zuber. Das
Resultat seiner Sucht: Er verlor seinen
Jobund hiiufte einen Schuldenberg im
hohen fiinfstelligen Bereich an.

Doch warum griff er zu Alkohol
und Kokain? «lch war schon immer je-
mand, der Vollgas gab und iiberall zu-
vorderst war, auch beim Trinkens,
sagt Zuber. In die Sucht getrieben
habe hn aber auch seine Aufmerk-
samkeitsdefizit- und Hyperaktivitits-
storung (ADHS), «Weil man dadurch
mehr wahrnimmt als andere, leidet
man an einer Uberbelastung, Alkohol
und Kokain sorgten bei mir dafiir, dass
ich diesem Stress entgehen konnte.»

Zuber ist dankbar, dass er in der
Entero Klinik untergekommen ist. Er
hatte Gliick, dass er sofort einen Platz
erhielt und nicht wie iiblich wochen-
lang warten musste. «Das war ein Vor-
teil. Ich weiss nicht, was ich gemacht
hitte, wenn ich erst in drei Monaten
hitte einziehen konnen. Ich wire viel-
leicht straffillig geworden.»

Um Entzugssymptome wie Glie-
derschmerzen oder Schweissausbrii-
che zu lindern, erhilt Zuber Valium.
Das individuelle Tagesprogramm ge-
filltihm. «Der morgendliche Spazier-
gang tut mir gut, er 16st Gliicksgefiih-
le aus, dhnlich wie beim Konsum von
Drogen. Es ist schon, dass ich wieder

«Man muss aufhéren,
sich selbst zu beliigen.
Hilfe annehmen,

heisst Verantwortung
iibernehmen. Eine Sucht
ist eine Krankheit,

die man nicht alleine
bewiltigen kann.»

Patrick Zuber
Patient in der Entero Klinik

-

lachen kann, ohne ru konsumieren.»
Zuber betitigt sich gemne in der Kiiche,
und auch sonat gibt es einiges zu tun
in der Kiinik. Gruppen- und Einzelthe-
rapien, Kunsttherapien und Sport ste-
hen auf dem Programm.

Zuber merkt, wie er langsam wie-
der zu sich selbst findet, seinem Ich,
das nicht von den Drogen
ww.-nochuuu:h-dm
denn ich habe Scheiss gebaut.
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muss mich mit meinen

auseinandersetzen und Verantwor-
tung dafiir ibernehmen.» [n der Kli-
ik hat er auch Zeit, um nachzuden-

ken, was er aus seinem Leben machen
will. Zuber hat schnell eine Antwort
parat: «Mein Bruder hat Frau und
Kind, das will ich auch. Doch das geht
nur, wenn ich ein gesundes und sucht-
freies Leben fiihre.»

Ein Beinbruch ist schneller
kuriert als eine Sucht

Der Aufenthalt in der Entzugsklinik ist
der erste Schritt in diese Richtung.
Auch wenn die Scham und das Ver-
dringen gross waren, so kann Zuber
heute sagen: «Man muss aufhéren,
sich selbst zu beliagen. Hilfe anneh-
men, heisst Vi iberneh-
men. Eine Sucht ist eine Krankheit,
die man nicht alleine bewiltigen
kann.» Der 33-Jihrige vergleicht es
mit cinem Beinbruch. «Den lasse ich

auch von einem Arzt behandeln. Der
einzige Unterschied: Die Heilung
nimmt weniger Zeit in Anspruch als
bei einer Sucht.»

Diese will Zuber nun Schritt fr
Schritt bewiltigen. «Ich denke nicht
jetzt schon daran, lebenslang nicht
mehr zu trinken. Ich nehme Tag fiir
Tag und feiere die kleinen Erfolge.»
Sorgen macht er sich aber schon, ob er
die Abhingigkeit lingerfristig iber-
winden kann.

«Alkohol kann man schlecht um-
gehen, er ist iiberall. Eine tolerierte
Droge sozusagen. Und auch an ande-
re Drogen kommt man in der Schweiz
locker ran.» Doch Zuber ist fest ent-
schlossen, es zu schaffen. «Ich mich-
te mich bei allen, denen ich weh getan
habe, entschuldigen. Das nicht durch
Worte, sondern durch Verinderung.»




